
 

 

 

 

 

 

 

 آبسه پری آنال
 

 شهريار( ع)سجاد امام بيمارستان

 24662256 بيمارستان شماره

 سلامت آموزش واحد

 0525 شهريور نگری باز

 6266منبع: برونر و سودارث 

 بيمارستان سايت

www.hospes.iums.ac.ir 

 

 

 .است مقعد اطراف در موضعي عفونت يك آنال پري آبسه

 مقعديا داخل  اطراف درد آنال، پري آبسه متلاع مهمترين

 دردي صورت به و شودمي شديد روز چند طي كه است

 ندمان ميلائع با است ممكن درد اين. آيدمي در فرسا طاقت

 و نشستن موقع درد قرمزي، تورم، لرز، تب،

 اصلي درمان .باشد همراه مدفوع دفع هنگام در خونريزي

  .است آن تخلیة و جراح به مراجعه آنال پري آبسة

 مقعدی آبسه درمان از بعد های مراقبت و نکات

 . بنوشید مايعات لیتر 1-2 روزانه-

 از سبزيجات و میوه ها استفاده كنید. -

-5 يط پرينه اطراف فیستولهاي كه باشید داشته توجه -

 بايد هفته 12-11 طي ناحیه اين عمیق زخمهاي و هفته 4

 .يابند بهبود

 خفیف درد مقداري جراحي از بعد كه دارد وجود امكان اين

 و جراحي زخم از ناشي و بوده طبیعي كه نمايید احساس

 .شود مي برطرف مدتي از بعد و باشد مي برش

 از ناشي درد تسكین و كاهش براي پزشك است ممكن

 ها آن بايد كه كند تجويز شما براي را هاييمسكن جراحي

 . كنید استفاده مصرف دستور طبق و به موقع را

 پیاده مقداري روزانه و نموده خودداري مطلق استراحت از

 بیشتر قبل از را آن مقدار هرروز و باشید داشته روي

 بدين و شده خون جريان افزايش موجب زدن قدم. نمايید

 .دكن مي جلوگیري زيادي حد تا يبوست بروز از ترتیب

 كرديد خستگي احساس كه هنگامي را خود هاي فعالیت

 .نمايید استراحت و كرده رها

بعد از ترخیص در موقع مشخص به پزشك خود مراجعه  -

 نمايید.
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